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Перспективно – тематическое планирование

                                                                      на период  дистанционного обучения

                                 Учебная дисциплина: ОУД б.06 Физическая культура.
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	Дата
	Раздел, тема урока
	Вид  деятельности
	Задание   (в   дистанционной  форме)

	06.05
	Метание гранаты.


	Просмотр видео урока. выполнение работы в тетради, самостоятельная проверка
	 Посмотреть видео ролик https://dlia-sporta.ru/glavnaia/vidy-sporta/metanie-granaty/ 
Метание гранаты . Виды и техника метания. Выписать в  тетрадь типичные ошибки в технике метания гранаты.

	22.05
	Прыжки в высоту способом перешагивания, «ножницы».
	Просмотр видео урока. выполнение работы в тетради, самостоятельная проверка
	Посмотреть видео ролик . https://infourok.ru/tehnika-prizhka-v-visotu-sposobom-pereshagivanie-nozhnici-1759023.html 
Техника прыжка в высоту способом «перешагивание». Выполнить конспект.

	29.05
	Прыжки в высоту способом перешагивания», «ножницы.


	Просмотр видео урока. выполнение работы в тетради, самостоятельная проверка
	Посмотреть видео ролик https://www.youtube.com/watch?v=kdms4eGh8-4 
Выполнить конспект. Прыжки в высоту способом перешагивания», «ножницы.
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